
1 水 年始休み
2 木
3 金

4 土 仕事始め・お正月遊び※お餅持参

5 日

6 月

7 火

8 水 ボランティア活動

9 木

10 金 空手※体操服

11 土 鏡開き

12 日

13 月 成人の日

14 火 英語保育

15 水 身体測定・職員会

16 木 お誕生日会

17 金 空手※体操服

18 土 硬筆・アンパンマンの日

19 日

20 月 給食部会

21 火 英語保育

22 水 遊具点検

23 木

24 金

25 土 硬筆・アンパンマンの日

26 日

27 月

28 火 英語保育

29 水 避難訓練(総合訓練)

30 木

31 金 Let's体操※体操服

Let's体操※体操服

七草お祝い・英語保育

あけまして おめでとうございます

え ん だ よ り

● 寒さに負けずに体を動かし、遊びを楽しむと共に冬の生活習慣を身に付ける。

● 冬の自然に触れ親しむ。(霜、雪、氷、吐く息の白さ）等

２さい（２３日） Ｋ・Ｋ ちゃん

３さい（ ４日） Ｉ・Ｒ くん

３さい（１８日） Ｍ・Ｈ くん

保育目標

※１６日は、お誕生日会です。おにぎり

を持たせて下さい。
◎２月１５日（土）

マラソン大会予定です。

子どもたちも楽しみにして

います。

令和７年のスタートです。新しいことが始まる予感でワクワクしますね。好奇心いっぱいの子どもたちと一緒に新たな発

見を楽しみながら、その成長を見守っていきたいと思います。引き続き感染対策をしながらの保育になりますが、ご理解と

ご協力をお願いします。

今月のうた

・たこ

・たきび

・ゆき

・ゆげのあさ

● 注 意 ●

＊インフルエンザ

＊嘔吐下痢（胃腸炎）

手洗い・うがいをしっかりと！

※消防署より指導員来園予定

2025年

・小さいカラーゴム・飾り付きゴム・ヘアピンは、小さい子どもさんが口に入れて大変

危険です。大きめのカラーゴムのみで髪をくくって下さいますようお願いします。

●子供は風の子 元気な子

寒さが厳しい時こそジャンパーのファスナーを閉め温かな空気が逃げないように、

首元が寒いときは、ハイネックなどで防寒をしてみましょう。

ネックウォーマー・フードなどは怪我（事故）のもとになりますので気を付けたいも

のです。

おねがい・おしらせ

お正月疲れは出ていませんか？

１月７日に春の七草を食べて胃を休め、植物の

生命力を取り入れ無病息災を祈願しましょう。

朝食どちら？

和食・洋食どちらでも毎日、しっか

り食べる習慣を付けましょう。

うれしいなぁ～（子供心かな（笑））

年長組さんは今月１４日より、お昼寝がなくなります。疲れが残らないように、 ご家

庭でも就寝時間などにご配慮下さるようお願い致します。（睡眠不足は要注意です）

年長児としての自覚と喜びを感じながら、リーダーとして主体的に活動が出来る様

に育って欲しいですね！皆んな仲良し、楽しい日々にね。沢山の思い出作れたらい

いね！（＾ｖ＾）

た の し い よ !

寒いときこそ体を温める遊びに誘いましょう!!

（鬼ごっこ・縄跳び・氷鬼・おしくらまんじゅう）

子供の成長過程の中で、関わりを持つ以

上、バトルが発生したりします。コントロー

ルの不器用な幼児は、お構いなしに、叩い

たり、投げたり、押したり・・

爪傷は治りにくいです。ご配慮下さい。

1はこべら、3なずな、5すずしろ、7ほとけのざ

2ごぎょう、4すずな、6せり

爪は大丈夫かな？

〇


